
ベスト・オブ・ミス山梨大会  大会概要

山梨から世界へ。

あなたも一緒に“ベスト・オブ・ミス山梨大会”を創りませんか。



ミス・ユニバース・ジャパン
プレリミナリー山梨代表 

ミス・プラネット・ジャパン
山梨代表 

ミス・ユニバーシティ
山梨代表 

BEST OF MISS 大会システム 「BEST OF MISS 山梨大会」と言う名称で 3 大会合同選考会を開催

一県で数名の代表が誕生！！複数の世界大会にも繋がる唯一の県大会！

BEST OF MISS とは、 「ミス・ユニバース・ジャパン」 「ミス・プラネット・ジャパン」

 「ミス・ユニバーシティ」世界的ミスコンテストを含む 3 つの合同地方代表選考会です。

それぞれの日本大会へ山梨代表として出場する女性を各大会ごとに一名、

山梨から複数名の代表を選出することができます。

※ミス・ユニバースは 2019 年度から日本大会前に最終選考会があります。

「ミス・ユニバース山梨代表一名だけを選出する」従来の県大会から拡大したことによ

り「山梨から世界へ」のキャッチフレ一ズをより確立させることが期待できます。

ミス・ユニバース・ジャパン最終選考会

ファイナリスト決定
6月頃

ミス・ユニバース・ジャパン日本大会

日本代表決定
7月頃

秋頃 ミス・ユニバース世界大会

ミス・プラネット・ジャパン日本大会

日本代表決定
7月頃

10月頃 ミス・プラネット・ジャパン世界大会

10月頃 ミス・ユニバーシティ日本大会

とは？

BEST OF MISS 山梨大会

MOchizuki Taichi
取り消し線



YAMANASHI

美しさ

美しさは得点で競うスポーツとは違い、明確な正解がありません。ベスト・

オブ・ミスは、人は皆それぞれの個性があり、それぞれの魅力があり、そ

れが美しさだと考えています。個人の魅力を最大限に輝かせている人を「美

しい」と考えています。

成長プログラム

ベスト・オブ・ミスが、「年間を通した成長プログラム」であることから、

完成度を競うだけの審査ではありません。ビューティーレッスンや山梨大

会への挑戦を通しての「成長過程」、そして日本大会に向けた「成長見込」

も重要な評価項目となります。

ベスト・オブ・ミス山梨とは

ベスト・オブ・ミス山梨は世界一のトータル・ビューティーを目指す女性

をプロデュースし、その成長過程を描く年間を通したプログラムです。山

梨から 3 名の代表を選出し、それぞれの日本大会に出場します。ミス・ユ

ニバース、ミス・プラネット・ジャパンは世界規模のコンペティションで競

いトップを目指します。「山梨から世界へ」を合言葉に社会に積極的に貢

献したいという社会性を兼ね備え、各国の代表と対等に立てるグローバル

なオピニオンリーダーの創造を目指しています。山梨大会上位入賞者は山

梨を拠点に、1 年間様々な慈善奉仕活動を行います。

山梨代表に相応しい女性像
【外見】

顔立ちやスタイルなど先天的な外見だけでなく、自分を受け入れ、自分に合った美しさを

表現出来ているのかの審査をします。

▪ボディメイク▪衣装選び▪ヘアー、メイク▪仕草、魅せ方

【自信】

大会までの準備が十分であり、代表を勝ち取る気持ちで、自分を信じてパフォーマンスが

出来ているのかの審査をします。

▪表情、振る舞い▪準備不足ではないか▪オーラ

【技術力】

ウォーキング、スピーチの技術的な審査をします。

▪美しいウォーキング▪人の心に響くスピーチ▪話し方、声の出し方

【可能性】

本大会で優勝することがゴールではございません。現時点の完成度だけでなく、日本大会時

には、更に大きく成長ができるであろう可能性、伸びしろを含めた審査をします。

【影響力】

▪事前投票の票数▪当日の歓声▪SNS での発信力

【事前評価】

当日のパフォーマンス、審査員の方からの評価に以下の事前評価項目を合わせて最終集計

いたします。

▪レッスンへの積極性▪レッスンに取り組む姿勢▪他のファイナリストとの関わり

▪時間、荷物の置き方、連絡の返信などのマナー▪SNS の積極性

▪本気度、大会に対する想い▪練習量、努力をしている様子▪環境、生活習慣など

審査項目

毎年多くの女性たちがこの大会に向けて、理想のカラダ作りや内面を磨く努力をし参加しています。 　



ミス・プラネット・ジャパン

2020年 杤木愛シャ暖望

歴代日本代表

2020年 難波 遥

歴代グランプリ

ミス・ユニバース・ジャパン
60年以上の歴史があるミス・コンテストです。 知性・感性・人間性・内面・自信、そ
して社会に積極的に貢献したいという社会性を兼ね備えている女性が日本代表として
選出されます。ミス・ユニバース世界大会に出場し世界 80 か国以上の各国の代表と
共に世界一の栄冠を競い合う美の祭典です。 2018年度からは 2008ミス・ユニバース
日本代表の美馬 寛子さんが    ナショナルディレクターに就任し新しい体制に変わり
ました。

Miss Planet International Organization は、次世代の手本となるような女性を育
成するミッションのもと、コンテストを開催しています。環境問題や世界情勢など、
私達を取り巻く様々な出来事に興味をもち、世界人として私達の住むこの地球と、
地球に住む全ての人々に敬意を払えるような社会作りを目指していきます。

ミス・ユニバーシティ
MISS UNIVERSITY は全国の大学生、専門学校生の中から日本一を決める日本唯一の
全国版ミスキャンパスです。『今できること』をキャッチフレーズに将来社会でリーダーシッ
プを発揮する、次世代のオピニオンリーダー「NextLeader」の発掘、そして女性の潜在的
能力、魅力を引き出し、女性活躍のフィールドを広げることを目的としております。

写真提供：MYgroup

2021年 渡邉 珠理

2021年 吉田 三莉

引用：マイナビニュース引用：マイナビニュース写真提供:MYgroup写真提供:MYgroup

2023年 西森 由美子

歴代日本代表





ベスト・オブ・ミスに出場するファイナリストは、外見そして内面を磨く為、必ずグローアップ
セミナーと呼ばれるプログラムを行います。ウォーキング、ポージングなどのモデルとしての基
本はもちろん、食事から教養など様々なことを学んで習得していきます。その成長過程も選考
基準のひとつです。

グローアップセミナー

ベスト・オブ・ミス山梨大会 日本大会

ミス・ユニバース・ジャパン

ミス・ユニバーシティ

※ミス・ユニバーシティの世界大会はありません。

ミス・プラネット・ジャパン
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1950年代から開催されているミスユニバースは、世界規模の知名度と
ブランド力を保持しています。ミスユニバースをはじめとしたこの貴重
なコンテンツを地方経済の活性化、そして文化振興の為に活 用するこ
とこそがプロジェクトの根幹となります。芸能・スポーツに匹敵する女
性としての才能を発掘し全国から世界へと輩出していくことで地元の
人々への勇気と活力をもたらし、経済をも刺激する事でしょう。2024
山梨大会は、地元企業が連動し、価値ある、そして日本一の地方大会
を開催していきたいと考えております。山梨から世界に向け、日本の素
晴らしさをアピールし新しい 1 ページを作るコンテンツになることは間
違いないでしょう。

地域経済の活性化を担うコンテンツとして



社会貢献活動
より継続的で、より深いボランティア活動を推進しています。

2015年9月、国連本部で開催された「国連持続可能な開発サミット」におい
て、193の加盟国による全会一致で採択された「持続可能な開発目標
（SDGs）」。2030年までに地球規模で解決すべき17の目標と169のター
ゲットが掲げられました。
ベスト・オブ・ミスも各都道府県大会ごとにSDGsの達成に向けて様々な取り
組みをし、積極的に貢献していきます。



《ベスト・オブ・ミスとして目標を達成する》

目標3
すべての人に健康と福祉をもたらす
ことはなぜ大切か
病気を予防することは、自分だけではな
く、他人への感染も防げます。健康と健
全なライフスタイルをおくるためどのよ
うな知識、予防が必要かを学び啓発活動
等を行なっていきます。
【主な活動：ピンクリボン、赤十字の募金
活動】

目標8
ディーセント・ワークと経済成長を
両立させることはなぜ大切か
障がいがある方、ない方、男女の差等な
く、皆が働きがいのある仕事ができるよ
うにな活動を行なっている団体を支援し
ます。
【主な活動：パラリンアートへの協力】

目標11
住み続けられるまちづくりは
なぜ大切か
未来を作る世代である出場者達が、任期
の1年間を通し、自分の住む街を知り、
問題に関心を持ち、より良い街にするた
め同世代の若者達へ発信していきます。
【主な活動：各県ごとの地域活性に特化し
た取り組み】

目標16
平和、正義と充実した制度機構は
なぜ大切か
世界の平和のために「どんなことが今、
世界で起きているのか」を知り、伝える
ことを行なっていきます。
【主な活動：国連 UNHCR協会への協力・
ラオス爆弾撤去支援など】

《ベスト・オブ・ミスボランティア活動ごとの目標》

目標10
人や国の不平等をなくすことは
なぜ大切か

目標17
パートナーシップで目標を
達成することはなぜ大切か

× SDGs社会貢献活動



国連の難民援助活動に協力したい。そのための公式支援窓口です。国連UNHCR協会

ベスト・オブ・ミス 山梨大会の収益金の一部は、
「UNHCR」（国連難民高等弁務官事務所）へ寄付され、難民女性の自立支援活動に役立てられます。

UNHCR（国連難民高等弁務官事務所）は、1950 年に設立された国連の難民支援期間です。紛争や迫害により故郷を追われた難民・
避難民を国際的に保護・支援し、難民問題の解決に対して働きかけます。1954 年と 1981 年にノーベル平和賞を受賞。スイス・ジュネー
ブに本部を置き、100 カ国以上で援助活動を行なっています。この国連の難民援助活動を支えるため、広報・募金活動を行う公式支援
窓口が、国連 UNHCR 協会です。

ー 国連UNHCR       ー社会貢献活動



ー様々なボランティア活動ー

ーラオスクラスター爆弾撤去支援、貧困エリア循環型生活支援　　　ー

社会貢献活動

一日警察署長 行政主催ペットイベント 動物愛護センター視察 献血活動 ピンクリボン活動



乳がんについての正しい知識を多くの人に知って頂き、
その結果乳がんから引き起こされる悲しみから一人でも多くの人を守る活動です。

ー ピンクリボンジャパン      ー

ー パラリンアート       ー
障がい者がアートで夢を叶える世界を作る

パラリンアートは、障がい者アーティストとひとつのチームになり、
社会保障費に依存せず、民間企業・個人の継続協力で障がい者支援を

継続できる社会貢献型事業を行います。

障がい者の多くが抱える
課題を改善したい

社会参加の少なさ 金銭的困窮 周囲の理解の少なさ

社会貢献活動
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